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Avatar

(Nevébdl adodoan furcsa, szimbolikus lény. Esetiinkben né.
Valaszthatoan olyan kozismert film-, vagy képregény-figura aki
dominansan, szexualis és agressziv jelentéstartalmat is hordoz, pl.:
Lara Croft, Macskand, vagy a Menyasszony a Kill Bill-b4l.
Szerepe, hogy olyan informaciokat mondjon el, amik nem a
tortéenettel kapcsolatosak, de megvilagitjak azokat az inditékokat,
amik a szerzot a mii megirasdra késztették.)

A depresszid nem azonos a rossz tarsadalmi kozérzet altal okozott
tobbnyire jogos €s motivalt bosszisaggal. Ezt igazolja az a
tapasztalat is, hogy az igen nehéz koriilmények kozott €lok tobbsége
nem depresszids, mig a depresszioban szenveddk jelentds hanyada
az atlagnal Iényegesen jobb koriilmények kozott €l.

A ma érvényben 1évd diagnosztikai rendszer alapjan a depressziot 9
tiinetbdl allo skalaval azonositjak.

1. depresszios hangulat,

2. az érdeklddés besziikiilése, oromtelenség,

3. jelentds sulycsokkenes, vagy gyarapodas, azaz ¢tvagytalansag-
vagy farkasétvagyusag,

4. alvaszavar (kevés, nyugtalan alvds, vagy tal sok alvas),

5. lelassultsag, gatoltsag (vagy nyugtalansag, agitaltsag),

6. faradtsag (testi, lelki gyengeség),

7. érdektelenseg, koros onvadolas, blintudat,

8. csokkent szellemi képességek (gondolkodasi, 6sszpontositasi,
dontési),

9. a halal, az elmulas gondolata, 6ngyilkossagi eszmék,

A depresszio a vilagon mindentitt népbetegségnek szdmit, hiszen a
felnott lakossag 10 szazaléka idoszakosan visszatérd vagy kronikus
depresszidban szenved. Tul a depresszid okozta szenvedésen, a
betegség igen veszélyes lehet: gyakori az ongyilkossag, az alkohol
vagy gyogyszerfiigges, a produktivitas csokkenése, tartds
betegallomany, az egészségiigyi szolgalat felesleges terhelése is. A
depressziok eredményes kezelése, e szovOdmények jelentkezeését is
Iényegesen lecsokkenti. A betegség kezelésének koltségei
ugyanakkor eltdrpiilnek a nem kezelt depresszids betegek, okozta
tarsadalmi karok mellett.

Az orvosi értelemben vett (tehat felismerhetd és hatékonyan
gyogyithatd) depresszio korunk egyik leggyakoribb betegsége.
Nemzetkozi és hazai adatok szerint a feln6tt lakossag kozel 20
szazaléka élete soran legaldbb egy depresszios fazison atesik.

Ez Magyarorszagon 2 milli6 embert jelent. /sotét/



Elso reggel

Szoba. Sotét. Kulcscsorges, ajtocsukodas. Lassan fény dereng. Hatul balra
konyhapult, elotte kanapé, jobbra kozepen dohanyzoasztal, korétte harom
zsamoly. Jobbra-balra egy-egy szobaajto, jobbra hatul bejarati. Apa,
negyven koriili kopaszodo férfi, a kanapén alszik pizsamaban. Egy
pliissadllatot szorongat, rajta pokroc. Az asztalon iires iiveg, pohar, az
ivegnek tamasztva levél. Jobbrdl a gyerekszobabdl érkezik Baba, tiz-tizkét
eves kislany, szintén pizsamaban. A konyhapulthoz megy, iivegbol vizet iszik,
aztan elore jon a dohanyzoasztalhoz. Felveszi a levelet. Beleolvas. Az
asztalkdra il torokiilésben arccal az apja felé, és figyelmesen végigolvassa a
levelet. Apa felébred.

Apa Szia, kicsim. Jo reggelt!
Baba  Szia!

Apa Nagyon kohogtem, €jszaka €s kijottem, hogy ne zavarjam anyadat.
Isziinet/ Fontos targyalasa van ma, és tudod milyen nytigds, ha nem
tudja kialudni magat. Persze megértem, én se tudnék aludni, ha
valaki egész ¢jjel a fillembe kohécsel. Hiaba vettem be barmit, még
a te szirupodbol is ittam, de ahogy letettem a fejem megint csak ram
jott. Nem akar az istennek se felszakadni. E10szor probaltam tilve
aludni, de aztan rajottem, hogy jobban jarunk, ha kijovok.
lhatramegy, vizet iszikl

Baba  Elment.

Apa Nem tudom mikor aludtam el, de szerintem mar vildgosodott.
Téged nem zavartalak kicsim? Féltem, hogy itt meg téged kohoglek
fel.

Baba Elment.

Apa Ki?
Bab Anya.
Apa Mar elment? Mennyi az 1d6? Jézusom elaludtam! Pedig megigértem

hogy csinalok neki reggelit. Tudod milyen nyligés, ha nem eszik
rendesen. Egész nap nem lehet birni vele...

Remélem, eszik valamit a biifében. Fontos targyal4dsa van. Mennyi
az 1d6? Mért ment el ilyen koran?
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Elment. /odanyujtia a levelet/
latveszi, olvassal

Fel kéne 61t6zndd. Kimenni az utcara. /sziinet/ Emberek koz¢.
/sziinet/ Elmehetnénk a jatszotérre is, hintdzni vagy... Irtd régen
nem hintdztam mar. Szerettem, amikor a mérleghintan fellokted
magad a magasba, €s olyan volt mintha az én sulyom emelt volna
fel. Azt 1s szerettem, ahogy csak iiltél a padon, és Gigy csinaltal,
mintha ujsagot olvasnal, de tudtam, hogy mindig engem figyelsz.
Néha meg is feledkeztem rolad. Hogy ott vagy. Amikor eszembe
jutottal odaszaladtam hozzad, hogy kérdezzek valamit, vagy kérjek
egy papir zsebkenddt, mindig volt nalad papir zsebkendd, de csak
azért mentem, hogy ldssam az én nagy €s erds apukamat, aki vigyaz
ram, aki megvéd, ¢€s aki...

Elment.

El

[tt hagyott... minket.
Nem is veszekedtetek.

Nem. Mar nem is veszekedtiink amiota... Nem is nagyon
beszéltiink. Vagyis én beszéltem, de 6 csak... Azok a hideg
szemrehanyd séhajok, cuppogésok, azok a zsigerbdl folszakadod
hordiilések, mintha nevetésnek indulnanak, de félbe maradnak, ¢és
ettdl kapjak azt a furcsa undort és ellenallast keltd, szamon kérd
tartalmat. A ki nem mondott, meg nem fogalmazott szandék ¢€s
érz¢és nyoman maradt hordiilések. A lemondo legyintéseket potld
fjtatasok, fejranditasok. Az idegtdl megfesziild test sugarzo-
parolgd mérge.

Oltozz fel.

Néma terror, és ellenterror.

Oltozz fel. Kiviszlek innen.

Nem is igazi gytilolet, csak ,,céltalan-célzott” gyiilolkodés.
Fé4jdalomkeltés, biintudatébresztés, Iélekmarcangolas, érzelemirtas.

Egymasbol kik6zosités. Kapcsolatmegsemmisités.

Maradt még valami?
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Ami felszamolhatd? Semmi. Csak Te maradtal. Csak mi maradtunk
egymasnak.

Csak En maradtam, Neked.

Bocsass meg kicsim! Nem is tudom, miket beszélek. Anyad most
hagyott el minket, én meg csak itt...

Elhagyott Téged.
Elhagyott, de az élet...
Oltozz fel!

Igen, 6ltézziink! Milyen nap van? Hétkoznap. Igen. Fel kell 6lt6zni!
Iskolaba kell menned! Reggeli? Taska! Bepakoltal? Leckét
megirtad? Mit szoktal reggelire enni? Mért nem tudom, hogy mit
eszel? Mért nem tudom, hogy mit eszik reggelire a lanyom? Mindig
csak anyaddal voltam elfoglalva. Meg magammal. A sajat
apasagommal. De kozben voltam-e apa? Egyaltalan, milyen egy
apa? Nem figyeltem eleget ram.

Figyeltél a magad modjan.

Figyeltem, ha muszaj volt. De az apr6 dolgokat nem vettem észre!
A sok aprosagot, amibdl 0sszeall a nagy egész. Mit eszel reggelire?
Felvagottat? Sajtot? Miizlit?

Senki sem eszik mar miizlit, csak az dregek, meg a betegek. A
gyerekek Corn Flakes-t esznek reggelire, tejjel.

Ez az! Corn Flakes! Hol van? Hol tartjuk itthon a Corn Flakes-t?
Egy jo kis Corn Flakes reggeli és irany a suli! /énekel/ Corn Flakes,
legyen a neved matol Kukoricapehely!

Nem mehetnénk még is inkabb a jatszotérre?

Nem. Semmi okunk nincs arra, hogy felrigjuk a napi rutint. Az én
okos nagylanyomnak okosnak és nagynak kell lennie. Nagy a
kukoricapehelytdl, okos pedig a sulitol lesz. Na jo, a
kukoricapehelyben nem vagyok biztos, de a suli, tuti hely az
okosodasra.

Biztos?
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Egészen biztos. Személyes tapasztalat. Egyébként én szerettem
iskoléba jarni. Meséltem mar, hogy szerettem iskoléba jarni?
Egyaltalan meséltem arrél, hogy én is voltam gyerek? Mindegy.
Bepoétoljuk. De nem most. Most irdny az iskola!

Es egy egészen kis esély sincs ra. ..

Az egészen kicsinél kisebb esély sincs.
Biztos?

Egészen biztos!

Tuti fix?

Tuti fix!

Akkor az itthoni reggeli ugrott, mert kiillonben elkések a tudas
tarhazabol. Egyébként én is szeretek iskolaba jarni.

Tényleg? Hiiha! Tényleg! Mennyi az 1d6? Mindegy, nyomas
0ltozni, addig én Osszelitok valami szendvicset, amit majd megeszel
a buszon. Na futas! /Baba ki/ Csinalok egy fincsi kis szendvicset a
lanyomnak, hogy ne kelljen éhesen iskolaba mennie. Kenyérre
kence. Jo lesz ilyen zoldfiiszeres? Anyad ezt szereti. En ki nem
allhatom, még is mindig ezt veszi. Persze az is lehet, hogy még soha
nem mondtam neki, hogy nem szeretem. Elég sok mindent nem
mondtam neki. Sajt, és paprika, hogy valami vitamin is legyen
benne. De azt sem tudom, hogy mit igen, és mit nem. Az egészet
pedig becsomagoljuk csinosan. Tényleg, uzsonnat szokott
csomagolni anyad? Mert akkor annyit csinalok! /magdhoz/
Mennyit? /Babdhoz/ Mennyit csinaljak?

/kintrol/ Uzsonndra kétszaz forintot kapok anyatol!

Kétszaz forintot. Kétszaz forintot? Kétszaz forintot!

/belép/ Nyugi, egy hétre eldre ideadta.

Ugy latszik, mégis csak van az életnek olyan teriilete, ahol anyad
eldrelatoan mitkddik. Elment. Itt hagyott minket, de az uzsonna

pénzt egy hétre eldre odaadta! Nem tudott volna eldre f6zni is?

Téged hagyott itt.
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Nem baj. J61 meglesziink mi ketten is, igaz? Ugye jol meglesziink,
kicsim? Nagyon szeretlek!

Jol meglesziink, apa.

Meg, meg. Nem hianyzik nekiink senki!

Ugye nem fogsz sirni?

M¢ég nem tudom. Nem nagyon szeretnék, de benne van a pakliban.

En sem szeretnék, de én biztosan fogok. De nem most. Taldn majd
este lefekvés utan. Régen mikor még veszekedtetek, sokszor sirtam
¢jszaka. Mindig meg kellett forditanom a parnat, hogy ne abban a
csatakban aludjak.

Bocsass meg nekem kicsim. Meg tudsz bocsatani?
Nincs semmi baj. Még kicsi voltam.

Még kicsi volt az én nagy lanyom! Bocséass meg! Bocsass meg!
latolelil

Mennem kell.

Persze, men;jél csak. Vér az iskola. En meg varlak itthon. Estére
f6zok valami finomat. Mi is a kedvenced? Mindegy majd kitalalom.
Kitalalok valamit, aminek oriilni fogsz. Valami meglepetést.
Meglepetéssel varom haza az én nagy lanyomat! Varlak. /Baba
kimegy/ Szeretlek. Az élet megy... Szeretlek kicsim. /észreveszi a
szendvicset, ami az asztalon maradt/ A reggelid! Baba! A reggelid!
Itt maradt a reggelid!/kinyitja az ajtot, sotét.!

/fény/A kezeletlen, vagy nem szakszerlien kezelt depresszid
rendkiviil veszélyes allapot: a befejezett ongyilkossagot elkovetdk
tobb mint 50 szazaléka kezeletlen vagy elégteleniil kezelt
depresszidban szenved, és a depresszios beteg adekvat terapia hijan
30-35 szazalékos valoszinliséggel onkezével vet véget az életének.
Ugyanakkor szamos vizsgalat adatai szerint a szakszeriien kezelt és
gondozott depresszids betegeknél ez a rendkiviil magas kockazat
nagysagrendekkel csokken. Stlyosabb depressziok esetén
depresszids téveszmék is felléphetnek (blinosségi, elszegényedeéses,
nihilisztikus, {ildoztetéses doxazmak), ilyenkor a betegek - sajnos -
gyakran schizophrenia vagy paranoid pszichézis tévdiagndzist
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kapnak, pedig a helyes korisme a két betegség alapvetdén eltérd
terapidja miatt rendkiviil fontos. Annak ellenére, hogy a depressziok
kezelésének lehetdségei ma mar meglehetdsen jok, a betegek
jelentés hanyada nem is tudja, hogy milyen betegségben szenved,
sOt sok depresszios beteg jellem-gyengeségnek,
meghasonlottsagnak, esetleg kiils6é tényezdknek tulajdonitja az
allapotot. /sotét/

Feny, Apa a konyhapultnal serénykedik, latszik, hogy ivott, a pulton is félig
telt iiveg, az asztalon is.
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/belep/ Szia!

Szia! Mi Gjsag! Jokor jossz! Kész a vacsi! Remélem ¢hes vagy!
Nem voltal kint. Fel sem 061toztél.

Finom, kolbészos paprikéas krumplit féztem! Az én nagylanyomnak!
Apa, én nem eszem hust! Vegetarianus vagyok!

Tudom! Tudom! Eszembe jutott! Ezért nincs is kolbasz, a kolbaszos
paprikds krumpliban! Mar nincs! Kiszedegettem! Az utolso szalig,
illetve karikdig. Most mar eheti az én kis Babam! Szedhetek?

Nem vagyok éhes.

Hogyhogy? Mi az, hogy nem vagy éhes? En itt egész nap... /észre
veszi magat/ Nem baj. Semmi baj. Majd késobb. Majd ha €hes
leszel. /sziinet/ Na gyere, beszélgessiink. /sziinet/ Ulj ide mellém!
Isziinet/ Mi volt a suliban?

Semmi.

Mi az, hogy semmi? Valami csak volt. Nem azért jarsz suliba, hogy
semmi se legyen. /sziinet/ Valami csak volt?

Volt. /sziinet/
Es mi volt?

Tanitas volt. /sziinet/ Meg gyerekek, meg tanarok, meg falak, ajtok
ablakok, padok, tablak. Es negyvenot percenként sziinet.
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Na ugye! Es milyen 6raid voltak?
Falioraim! Apa, megint nem mentél ki! Egésznap itthon
gubbasztottal, €s ittal. Ugye ittal? Lehet érezni az egész lakasban.

Legalabb az ablakot nyitottad volna ki, vagy valami! / felugrik/
Meg lehet fulladni, olyan biidos van itt!

Nem volt idém, meg nem is kellett!
De kellett volna, Apa! Ki kellett volna...

Minden volt itthon a f6zéshez. Krumpli, hagyma, kolbasz, paprika,
majonéz...

Majonézt raktal a paprikas krumpliba?
Nem raktam, de volt itthon.

Fel sem 01toztél. Egész 4116 nap pizsamaban voltal, mintha beteg
lennél, pedig nem vagy beteg. Vagy beteg vagy? Ha beteg vagy
akkor orvoshoz kell menni, vagy mit tudom ¢én... ide kell hivni az
orvost, de nem pizsamaban iilni egész nap egy biidos lakasban, €s
meginni minden szart, amit talalsz!

Ne beszélj csunyan!
Te meg ne mondd meg nekem, hogy, hogy beszéljek!

Babal!

Apa, ennek nem lesz j6 vége! Nem hibaztathatod 6rokké magadat!
Lehet, hogy hibas vagy, de nem hurcolhatod ezt egy ¢€leten 4t! Nem
toltheti ki ez az 6nvad az egész életed! Anya elment, mert nem tudta
mar tovabb nézni, amit mivelsz, de én nem mehetek el!

Irémiilten! Hova akarsz menni?

Sehova, apa! Ezt mondom. En nem mehetek el! Még nem. /sziinet!
Ne f¢élj, még megyek sehova. De lassd be, ez igy nem mehet
tovabb! Erdt kell venned magadon. Megoldast kell keresned a

gondjaidra, és senki nincs mar, aki segithetne.

Itt vagy Te nekem.
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Tiz éves vagyok.
Tizenegy.
Tizenegy. Tényleg azt hiszed, hogy egy gyerek fog rajtad segiteni?

Nem kell nekem segiteni! Nincs velem semmi baj, csak egy kicsit
lazitok, mert szétestek a dolgok koriilottem. Ennyi az egész. Nem
lesz itt semmi baj!

Nem lesz, mert mar van. Baromi nagy baj van. Itt iilsz, és
képzelegsz, ki tudja mirdl. Mikézben egy karny(jtasnyira téled
emberek végzik a dolgukat, jonnek-mennek, szeretnek, gylilolnek,
dolgoznak, szorakoznak, vagyis élnek, ahogy nemrég még te is, de
Te nem vagy hajlandé tudomast venni roluk! Azeldtt ilyenkor
legaléabb irtal, de most eld se vetted a gépet, ki tudja miota. Szinte
miivészéve valtal a semmittevésnek, €s az elszigetelddésnek. Mar
nem is €lsz, csak vagy! Rossz rad nézni, rossz beszélni veled, rossz
a kozeledben lenni, és latni, érezni, ahogy elpusztitod magadbol
mindazt, amit szeretni lehetett, amihez lehetett viszonyulni, ami Te
voltal! Apa! Baj van. Bajban vagy. Szeretnék, de nem tudok
segiteni.

De tudsz! Csak Te tudsz!
Nem!
Ertsd meg, hogy nem maradt mar senki mas nekem, csak Te!

De ez nem igaz, apa, ott volna neked az egész vilag, de mar Te nem
vagy itt se nekem, se a vilagnak, se senkinek!

Osszekapom magam nemsokara, meglatod! Biiszke leszel ram.

Voltam mar eleget biiszke rad. Nem akarok mar biiszke lenni.
Abban sem vagyok biztos, hogy tudom-e mit jelent, biiszkének
lenni. En csak azt szeretném, ha magadra taldlnal. Ha tjra olyan
volnal, mint régen. Vagy masmilyen, csak volnal mar valamilyen!
Nem egy ilyen kupac szerencsétlenség. Iszol és sajnalod magad,
aztan meg ugy beszélgetsz velem, mintha felndtt lennék, pedig
gyakran egy szot sem értek abbodl, amit mondasz, de azt tudom,
hogy nem j6, amit csinalsz. Ennek nem igy kéne lennie.

Mindent értesz. Jobban, mint barki a vildgon. Mint az ugynevezett
,.felnottek”. Ok, nem tudnak semmit! Ok, nem értenek semmit, mert
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amit még értettek, amikor tisztak és sz€pek voltak, mint Te, amikor
még mertek érezni, azt mar elfojtottak, kiirtottdk magukbol az
almaikkal egyiitt. Hogy ne kelljen szembenézni...

Ne velem vitatkozz! Besz¢éld meg magaddal! Engem nem kell,
meggy6zz semmir6l! Nem is tudsz. En mindenré] azt hiszem, amit
Te. Mindenrdl azt tudom csak, amit Téled tudok. En mindig
mindent elhiszek neked, de mindig becsapsz. Es ha hiszel
magadnak, akkor magadat is becsapod, mert csak igérgetsz, de soha
nem tartod be egyetlen igéreted sem.

Ez egyaltalan nem igaz...

Latod, errdl beszélek. Megint vitatkozol. /sziinet/ Megyek leckét
irni.

Nem vitatkozom! Dehogy is vitatkozom! Igazad van. Mindenben
igazad van. Epp ezt mondom... csak nehéz... nem megy olyan
egyszerlen... valahogy latja az ember, de nem tudja igy csinalni
ahogy kéne, ahogy szeretne. Pedig szeretn€, csak valami mindig
visszahtlz, elodaz. Szandék még volna, csak erd nincs. Kitartas,
vagy mi.

Hat, legyen! Nekem is mindig ezt mondtatok, és egyiketeket sem
érdekelte, hogy hogyan, vagy honnan? Mért van az, hogy én mindig
tudtam sz6t fogadni, ti meg sosem? Még magatoknak sem, nem
hogy egymasnak! En, ha felndtt lennék, soha nem mondanam meg a
gyerekemnek, hogy mikor mit csinaljon.

Ha felndétt leszel, Te is meg fogod mondani.
En nem leszek felnétt. /kimegy, sotét/

/féeny/ A bajban 1év6 ember szdmara sajatos élményviladgot jelentnek
az “elfogadas-visszautasitas" szintjén leirhato torténések. A
folyamat kezdete, amikor a kihivésra sajat er6bdl keresiink
megoldast - és ez tobbnyire sikeriil is.

Mert megvannak a kell0 ligyességek, a korabbi
problémamegoldasok tapasztalatai, szoval miikodnek, miikddtetni
vagyunk képesek azt, amit szdrazon problémamegoldo kapacitasnak
szokas nevezni. Képesek vagyunk persze azt is felmérni, amikor
mindez nem elég, de ebben a viszonylag korai szakaszban még
nehezen donthetd el, hogy kell-e valdjaban a kiilsd segitség?

Ez a belsd bizonytalansag, a beszédben, a viselkedésben is
megjelend ambivalencia a kdrnyezet reakcioit visszafogotta teheti.



Barkit elbizonytalanithat, aki veszi ugyan a vészjelzéseket, a
bizonytalan segélykéréseket, de szamara is problémat jelent, most
van-e itt a segit6 fellépés pillanata?

Elérkezhet az a pillanat, amikor mar a bajban 1€vé is
hatarozottabban érzi, most mar halaszthatatlanna valt a kiilso
segitség, de az el6zményekbdl adoddan mar halkulhatnak az
tizenetek, “zajossa valhatott a csatorna" ¢€s a jelek felfogasa,
illetéleg feldolgozasa a potencialis segitoben akadalyokba titk6zik.
A folyamat kritikussa valik, sziikséges ugyan, de elmarad a kiilsd
segitség ¢€s bekovetkezik az 6sszeomlas: a testi, a lelki vagy a
szocialis megsemmisiilés valamely forméja.

Paradox moddon a valsaghelyzetnek leginkabb reménytelennek tiind
pontjan torténik valami kreativ, ami esélyt kinal a megoldashoz,
szinte az utolsot. /soteét/

Masodik reggel

Feny. Apa a kanapén, mint el6z6 reggel. Baba az asztalon, tivegek és
tanyérok kozott torokiilésben. Ujsagot olvas.

Apa

Baba

Apa
Baba
Apa
Baba
Apa
Baba
Apa
Baba

Apa

/ébred/ J6 reggelt kicsim!

,,Csak nevelési célzattal verte a kisfiat - ezt mondta szerdan a
birdsagon az, az apa, aki a vad szerint marciusban agyonverte
haroméves gyerekét Kaposvaron.”

Micsoda? Mennyi az 1d6? Reggelit kell... reggelit kell...
Ko6sz. Mar reggeliztem.

Corn Flakes-t?

Kukoricapelyhet.

Helyes. Mikor indulsz?

Még van 1dom. Elkisérsz?

Az iskolaba?

Mint amikor még kicsi voltam. Minden nap elkisértél.

Amig nem kértél meg, hogy mar ne tegyem.



Baba

Apa

Baba

Apa

Baba

Apa
Baba
Apa
Baba
Apa

Baba

Apa
Baba
Apa
Baba

Apa

Baba

Apa

Mert ciki volt. Mar mindenki egyediil jart, Te meg még mindig
fogtad a kezem.

Ciki volt. Most nem ciki?

Most mar nem. Most mar semmi sem ciki. Legfeljebb az, ha valaki
hetekig nem megy ki a lakasabol, és nem hajlandé tudoméasul venni,
hogy masok is 1éteznek a vilagon rajta kiviil. Na jossz, vagy nem?

Menjek?

Most mire kérdezel vissza? En hivtalak. Kértelek. Vagy azt akarod,
hogy konyorogjek?

Ugyan mar... €én csak... nem is tudom...

Mit nem tudsz? Es mit kell ezen tudni? Elkisérsz, vagy nem?
Iskolaba?

Oda.

/tétovazik, nem valaszol/

Ifelveszi az ujsagot, leiil az asztalra és olvas/ “Szerda reggel két
gyermekkel a Dunéba mertilt egy aut6 az ijmohdcsi révnél. A
sziil6k az atkelésre varakozva kiszalltak a kocsibol, ekkor gurult a
folyoba aut6juk, amit harom 6ra mulva sikeriilt felszinre hozni. Az
autdban a hazaspar két kisfia, egy harom- és 6téves gyerek {ilt,
mindketten...”

El. EImegyek. EImegyek veled.

Akkor 6lt6zz! /kimegy jobbra/

Igen. Nem kéne eldbb...

lkintrdl/ Nem kéne!

Lehet, hogy igaza van. /kimegy balra, majd kintrél/Milyen id6 van
odakint?

Az 0jsag szerint sz&p napos!

Ha hinni lehet az 0jsagoknak.



Baba

Apa
Baba
Apa
Baba

Apa

Baba
Apa
Baba
Apa
Baba
Apa
Baba
Apa
Baba
Apa

Baba

Baba
Apa

Baba

Ha nem hiszel, nyisd ki az ablakot! A Te szobadon is kell, legyen
ablak.

Inkabb elhiszem.

Mért? Félsz, hogy bejon a friss levegd?
Attol felek, hogy kiesek.

Ugye most viccelsz?

Nem tudom. Remélem. Bar mik6ézben f€l labon ugralva huizod a
zoknidat, barmi megeshet.

Mért nem tilsz le?

Hova?

Az agyra.

Na, akkor esn€k csak nagyot igazan!
Meért, ellopta valaki?

Nem egészen.

Hanem?

/hallgat/

Mi van az dggyal?

/hallgat/

Apa! /kijonl Ott vagy? ldatmegy a masik szobahoz/ Mi van az
aggyal? /belép/ Hol van az dgyatok? Hova tiintetted az dgyatokat?

lkijon/ Anyad gy is elment...
legyre erdszakosabban/ Hol van az agyatok?
En, ugy is itt kint. ..

Hova a francba lett a rohadt agyatok?



Apa Ne beszélj csunyan!

Baba  En csak ugy beszélek, ahogy Te. Nem tudok masképp beszélni,
orokoltem a szokincsemet. Széval, hol az, az 4gy?

Apa Eladtam.
Baba  Eladtad?
Apa Eladtam.
Baba  Eladtad az agyatokat? Eladtad azt az agyat amiben...

Apa Nem birtam elviselni. A pénz is kellett. Most, hogy nem tudok
dolgozni...

Baba  Tudnal. De te inkabb eladogatod a butort. Es mi lesz a kovetkez$?
Az én agyam? A konyhapult? Vagy a szekrények? Aztén a
mosogep, a téve... Teényleg, hol a téve? Csak nem adtad el a tévét
IS?

Apa Meg a hazi mozit. Es a hifit is.
Baba  Apa!

Apa Jottek a szamlak, és hidd el, hogy ez volt a legkézenfekvdbb. Elég
JO aron, ¢€s el is jottek érte, ez egy komoly cég, ami készpénzben
fizet...

Baba  Apa! Nem adhatsz el mindent, amiért éveken at, dolgoztal! Biztosan
nem ez a megoldas!

Apa Ha egyenesbe joviink, vesziink masikat! /sziinet/Ujat. /sziinet]
Jobbat.

Baba  Csak, hogy igy soha nem jOssz egyenesbe. Innen csak lefele van.
Egyre rosszabb lesz, mig a legvégén nem marad semmid! Ezt nem
teheted. Apa, kérlek! Nézz rdm! Nézz ram! Kell, legyen valami,
amiért érdemes. Odakint van a vilag, tele titkokkal. Te mondtad
mindig nekem! Tele titkokkal és meglepetésekkel. Es ajandékokkal,
amiket soha nem kapunk meg, ha nem megylink el értiik.
Emlékszel, apa? A jatékok azért vannak, hogy jatsszunk veliik, a
vilag azért van, hogy meghdditsuk! Nem azért, hogy ajtoval,
ablakokkal elzarjuk magunktol. Apa! En édes, nagy és erds



Apa
Baba
Apa
Baba
Apa
Baba
Apa
Baba
Apa
Baba
Apa
Baba
Apa
Baba
Apa
Baba
Apa

Avatar

apukam! Kérlek! /sziinet/ Nagyon kérlek, hagyd ezt abba! Ennek
nem lesz jo vége. Gyere ki velem! Gyere, nézziink kortil, hatha
talalunk neked is valami helyet! Ott mindenkinek kell, legyen helye.
Vagy ha nincs, akkor csindlunk! Apa! Kérlek!

Igen. Kell, legyen helyiink.

Gyere. Megyiink. Kimegyiink.

Igen. Kimegylink. K6sz6nom, kislanyom! Nagyon szeretlek!

En is szeretlek, apa.

Babal

Igen?

Bocsass meg! Bocsass meg nekem! Mindenért.

Még nem tudok. Idebent nem tudok.

Meért nem?

Mert amig itt vagy, nem hiszek neked.

Ertem. K6szoénom.

Mehetiink?

Mehetiink?

Mehetiink.

Mehetiink. /sziinet/ Velem maradsz?

Es Te, velem maradsz?

Veled kicsim. Veled. Veled. Orokre.

A segélykialtast jelképes is lehet, nem kizardlag a maga
konkrétsagaban értendd. Néha maga az onpusztitd cselekmény az
tizenet, maskor attételes formaban jelenik meg.

Ezért fontos a veszélyre csak kozvetett modon utalo jelek ismerete:
példaul a menekiilési fantaziak megfogalmazasa (“‘elmenni

LAY

valahova messzire", “‘el egy lakatlan szigetre", “eltlinni a vilag eldl -



Apa

akar egy kis idOre vagy orokre.", a helyzetbdl val6 kilépés, valas
stb.). llyen rejtett lizenetek jelenhetnek meg a viselkedés szintjén is.
Vialtozés a megjelenésben, a szokasokban, a feler6sodo
kockazatkeresésben, a hangsulyossa valo szenvedélyekben (alkohol,
drog, jaték, hatalom, munka, szex stb.). A kudarcok halmozodasa, a
fokozodd baleseti hajlam, az élettdl vald blucsuzkodas, a
végrendelkezés, a javak szétosztogatasa mellett a beszédben
megjelend tagado szerkezetek (“nekem soha semmi nem sikertl.."),
a gyasz, a halaltéma el6térbe-keriilése, besziikiilés a veszteségre, a
hidnyra. Mindezek mellett a reményvesztettség, a kiuttalansag
megfogalmazasa hivhatja fel leginkabb a figyelmet arra, hogy nagy
a vesz¢ly, nagy a baj!

A veszélyhelyzet sulyosbodasa és a kockdzat novekedése varhato,
ha a segitd azt mérlegeli, alkalmas volt-e a valasztott modszer az
¢let kioltasara €s nem arra 6sszpontosit, hogy valaki megertést,
elfogadast, odafordulast var.

Ezen tipusu mérlegelés megbocsathatatlan idéveszteséggel jarhat.
Nem véletleniil mondjak tehat, hogy “az ongyilkossag mindig egy
elmulasztott vagy elrontott beszélgetés kovetkezménye".

Az életmentd beszélgetéshez nem kell pszichiaternek lenni!

Kimennek, sotet.

/fény, visszajon, izzad, lathatoan rosszul van, letépi a nyakkendojét,
vizet iszik, aztan a kanapéra rogy, elohuz egy laptopot, bekapcsolja,
ujra iszik, aztan gépelni kezdl

Levelek Depressziabdl 7. nap els6 levél. Szia Kedves én! Ordmmel
eértesitelek, hogy megérkeztem. Persze nem most, hanem mar
napokkal ezel6tt. /lefordul a géprdl, és ugy monologizal tovabb./
Elnézést, hogy eddig nem jelentkeztem, de sokdig nem vettem
¢észre, hogy mar itt is vagyok. Most sem azért irok, mert nem jo itt
nekem, csak, mert megigértem, hogy ha egyszer Gjra itt jarok,
kiildok valami helyzetjelentést. Nos hat igen. Pont olyan, mint a
konyvekben, €s mivel sok mindent olvastam €s hallottam errdl, hat
felismertem, ha nem is tul konnyen. Nem tudom persze, mi az atlag,
de azt hiszem nem is olyan rossz részid6 a hét nap. Egyébként jol és
kényelmesen utaztam, sokat voltam dgyban, most is elég nehezemre
esett felkelni és eljutni a szamitoégépig (12 utan indultam, és most
negyed hat lesz 6t perc mulva) de végiil is itt vagyok, és attol se
felek, hogy barmi, akar ez a levél képes volna kiszakitani innen.
Majd elmegyek magamtol, ha elegem lesz, és eleget lattam. Tudod
egyre inkabb az, az érzésem, hogy nekiink jo6 itt. Igen, talan ezért
olyan nehéz ,,segiteni” rajtunk, mert semmi kedviink elmenni innen.
Es tudod mit? Lehet, hogy nekiink van igazunk. Mert hat mi értelme
is a létnek? Az alland6 nyiizsgés, rohanas, munka, tolakodas és



szeretetlenség, vagy a csend nyugalom, pihenés? Ugy érzem
magam, mintha szabadsdgra mentem volna. De ne arra a
szabadsagra gondolj, amikor az ember ,,gondtalanul” fekszik a
tengerparton! Nem. A szabadsag abban a formaban, ahogy Te
ismered, valojaban csalas és hazugsag. Semmivel sem vagy
olyankor szabadabb, mint maskor, csak épp mas kotottségeket,
teenddket valasztottal magadnak, mint amik addig meghatéaroztak a
hétkoznapjaidat. Oh. Igen Mig maskor reggel hétkor kelsz, mert
ugy dontottél, hogy ez az idépont a megfeleld ahhoz, hogy
felkésziilj a napra és idében meg tudj jelenni a munkahelyeden,
most ugy ,,dontesz” maradsz még az d4gyban, ameddig csak akarsz.
A munkdéba indulast lecserélted a strandra, vagy kirandulésra. Iratok
helyett napolajjal, vagy ernydvel bibelddsz, és ugy fekszel a
homokon, mint akinek fizetnek érte. Szorgalmasan, az 6radat nézve,
hogy idében fordulj, az egyenletes barnasag érdekében. Es kozben
szdmolod a napokat. Visszaszamolsz, hogy mikor mehetsz mar
végre, mikor kapod vissza jol bevalt, megszokott kis életed. Nem.
Itt nem errdl a szabadsagrol van sz6. Itt nem az egyik koncentracios
gyakorlatot cseréljiik le egy masikra. Epp ellenkezdleg. Itt nincs
koncentracio. A dolgok nem 0ssze, hanem széttartanak.
Szétfolynak. Szét vagyunk esve. Feloldodunk a 1étben, valami isteni
tizenetben, értelmetlen, haszontalan, erolkodés és feladat nélkiili
létezésben. Nem irdnyit senki és semmi. Vagyunk. Tisztan,
megfoghatatlanul, mert nem vagytok képesek megfogni minket.
Megérteni és megérezni sem. Nem tivegfal valaszt el minket, hanem
fényévek és évezredek. Es Ti a hétkoznapi, kicsinyes
akarnoksagotokkal, vissza akartok rangatni, a vélt valésagotokba,
valami szemtelen felndttes magabiztossaggal, valami megalazo
onbizalommal, holott azt sem tudjatok ki az, az ON, akiben biztok.
En tudom. Egy alarc. Egy hazugsag, egy jaték. Mindannyian
maszkot hordunk odaét, és csak keveseknek van lehetdségiik levetni
egy-egy rovid iddre egy egész €let alatt. Azon kevesek koziil
azonban sokan itt tudjak meg kik is valojaban, €s ez az igaz I¢ét
nehezen enged vissza. Mert nekiink jo6 itt. Itt semmit sem érnek a
nagy szavaitok, amiket oly elcsépelten hasznaltok odaat, pedig csak
nem is sejtitek, mit is jelent. A hiiség, josag, feleldsség, itt érthetd,
de nevetséges. A jO a rossz, itt nem ellentét, hanem parhuzam. A
sz¢&p itt nem esztétikai fogalom, €s van ra jobb sz6: szeretet. S6t, ha
sokaig maradsz, minden mas szo elveszik, csak ez az egy marad. Es
mi. Téargyai, céljai, irdnyai, befogadoi és okozoi a szeretetnek.
Onmagunk szeretetének, amit Ti nem is ismerhettek, mert az
onmagatokhoz val6 ragaszkodastol nem marad 1d6tok sem
magatokat, sem barki, barmi mast szeretni. Ti okosok. Mindent, és
mindenkit megmagyarazok. Gégosen segitd kezet nytijtok. Al-
életbe visszarangatok. Magatokon tul nem 14tok. Uvegfalon tal nem



jarok. Szegény elveszett kis al-ének. Hat innen kéne elmennem?
Ahol egy lehetek mindazzal, ami valdjaban vagyok? Ahol
érezhetem a végtelen nyugalmat, mint egy jutalmat eddigi
rabsagomeért, kiiszkodésemért, gydtrelmeimért? Nem, itt mar nem a
halal a félelmetes, hanem az élet! S Ti, akik vissza akartok rangatni
oda, ahonnan nektek is menekiilni kéne, mert Ti épp tigy nem
vagytok oda valok, mint én, vagy barki mas. Igen Ti vagytok itt az
egyetlen ellenség. Ezért zarva az ajtd, ezért van leeresztve a redOny,
hogy semmi jaraton, résen, ne tudjatok utdnam indulni,
visszarangatni, htizni, vonni oda, ahol Ti szenvedtek, és vergddtok
béklyoditokban. Ne hivj, ne keress, ne irj, ne csengess! Ne szdlj
hozzam hangosan! Nem szolok én se. Mert f3aj, a felismerés, hogy
nincs 1s hangom. Ha szdln€k, Te szolnal csak és a Te szadbol
hazug, lenne minden szavam. Mert mi nem vagyunk, nem lehetiink
egyek, pedig azok vagyunk. Csak €ppen te soha nem ismernéd el,
hogy csupan egy részem vagy, és engem akarsz mindenaron
visszadugni valami batyuba, mint valami elfeledett gonosz emléket,
lehazudni, mint kényelmetlen rokont. Es én nem akarok harcolni
ellened. Mert részem vagy. Gonosz kis részem, de nem tagadhatlak
meg, mint te engem. Mért 1s tenném? Csupan csak szanlak, mert te
elmulsz, én viszont halhatatlan vagyok.

Isotet!

Masodik este

Apa

Baba

/fény/ Szial Mi van? Tudom, tudom. Ne haragudj! Haragszol? Ne
haragudj! Nem birtam. Probaltam, de nem birtam. Rosszul lettem.
Kivert a viz, szédiiltem...nem is tudom...a vérnyomasom...

Ifelkap egy kis tiikrot és az apja felé forditja/ Latod ezt? Latod ezt?
Nézz bele! Tessék! Nézz bele! Nézz a szemedbe, és mondd azt,
hogy nem vagy beteg! Mondd, ha mered, hogy nincs sziikséged
orvosra! Az Istenit! Ez nem vicc! Nem egy kis szédiilés a friss



levego6tol! Panikrohamod volt apa. Nincs ezen mit szépiteni. Apa,
ez nem olyan, mint egy gyermekjaték! Ennek tétje van. Az életed.
Es konnyen lehet, hogy nem csak a tied. Meg kell tenned.
Segitséget kell kérned. Minél elébb, annal jobb.

Apa J6. Majd holnap.

Baba  Nem lesz holnap. Mindig csak ma van. Vagy megteszed most, vagy
soha tobbet nem lesz ra alkalmad. Ujabb és ﬁjabb holnapokat fogsz
varni, €s egyszer csak Te leszel tegnap. Volt-nincs. Voltal. Nem
vagy. Es még csak tudni se fogsz rola. Eszre se veszed, mert nem
leszel, hogy észre vedd. Hat, legalabb amig vagy, addig tegy¢l
valamit! Gyeriink! Vedd fel szépen a telefont. Tudod, hogy kit kell
hivnod! Gyeriink! Tedd meg! Tedd meg! Tedd meg! Tedd meg!

Apa /felveszi a telefont, tarcsaz, sotét/

Avatar /fény/ FOKozottabban veszélyes a helyzet, ha a vazolt vészjeleket
férfi adja, akinek ¢€letkora valamely generacio-valtas hataran van
(serdiilokor, felnotte valas, €letkozep, oregedes, oregkor) és
egyediil, maganyosan, a csalad biztonsaga nélkiil €I, ha
eldtorténetében fény deriil sajat vagy kiskozosségi ongyilkossagi
eseményekre, fokozddo stresszre, veszteségekre, alkohollal vagy
droggal torténd “Ongyodgyitasokra" €s nem utols6 sorban
pszichiatriai betegségekre (depresszidk, szorongdsos
megbetegedések, szuicidium, pszichozisok példaul), amelyek a
fokozottabb ongyilkossagi veszély elérejelzoi.

Annak, aki elsd észleloként veszi a vészjeleket és eljut a
felismerésig, hogy itt valami olyan tortént, amibdl akar
visszafordithatatlan valtozas kovetkezhet, nem szabad azt
mérlegelni, hogy most komoly-e vagy sem a baj. A néhany szem
Kalmopyrin adott esetben ugyanolyan fontos jelzés, mint a sok
doboz altatd bevételére utald informacio.

A veszélyhelyzet sulyosbodasa és a kockdzat novekedése varhato,
ha a segit6 azt mérlegeli, alkalmas volt-e a valasztott modszer az
¢let kioltasara és nem arra 6sszpontosit, hogy valaki megértést,
elfogadast, odafordulést var.

Harmadik reggel
Baba  /fémy/Apal Pisilni kell!

Apa Nem érek ra!



Baba  Apa! Pisilni kell!

Apa Szo6ljal anyadnak!

Baba  Apa! Pisilni kell!

Apa Elég nagy vagy mar, ki tudsz menni egyediil is!

Baba  Nem tudom levenni a ruhdmat!

Apa Varj egy kicsit!

Baba  Apa! Pisilni kell! Pisilni kell! Pisilni kell! Pisilni kell!

Apa Ifelébred/

Baba  /az asztalon iil és ujsagot olvas/ ,,Gondatlan veszélyeztetéssel
gyanusitja a renddrség azt az anyat, aki harom gyermekét veszitette
el egy hétfo esti lakastlizben.”

Apa Ne!

Baba ,,A nd rovid idére magara hagyta a gyerekeket, akik a kigyulladt
szoba fiistjétdl megfulladtak.”

Apa Tedd le!
Baba ,, Az anyat a rend6rok csak orakkal a tragédia utan...”

Apa Ifelugrik és kitépi az ujsdagot Baba kezébdll Tedd le azt a kurva
ujsagot!

Baba  /maga elé rantja a kezétl
Apa Isziinet/ Mit csinalsz?
Baba Azt hittem meg fogsz iitni.
Apa Miért?

Baba  Mert olvastam.

Apa Meért hitted azt? Soha nem {itottelek meg. Azt sem lathattad, hogy
valaki mast megiitnék. Mért hitted azt, hogy megiitlek?



Baba

Apa

Baba
Apa
Baba
Apa
Baba
Apa
Baba
Apa

Baba

Apa
Baba
Apa

Baba

Apa

Baba

Baba

Apa

Megijesztettél.

Igen, Sajnalom. Nagyon sajnalom. De nem {itottelek volna meg
sohasem. Azt nem. Sohasem.

Biztos?

Egészen biztos.

Es ha valami egészen nagy butasagot csinaltam volna?
Akkor sem.

/nem szol/

Milyen butasagot?

Mondjuk, felvagtam volna az ereimet.

Jézusom! De, hat mért tettél volna ilyesmit?

Nem tudom. Valamiért. Mindegy. Bosszibol, hogy nem figyeltél
ram.

En... én...
Akkor sem iitottél volna meg?
Honnan vannak ilyen gondolataid?

Nem az a fontos, hanem, hogy mit kezdesz veliik! Na? Akkor
megiitottél volna?

Nem.
Nem?
Nem tudom. Nem. Nem. Nem a Te hibad lett volna...

Oh¢6! Dehogy nem! Az, az én hibdm lenne. Csak az enyém. Azt
nem vehetnéd el télem, hogy magadra kend! /kimegy, fényvaltas/

Masodik levél. Aztan itt van ez a dolog a halallal. Bizony
baratocskam beszélnem kell neked a ti félelmetes kaszasotokrol is a



nagy mumusrol, minden €16 6si ellenségérdl! De hisz €pp ez az! Itt
a bibi! Hogy vajon miért is csinéltatok ellenséget abbdl, ami
legtermészetesebb részlink! Mi értelme félni attol, ami egyrészt
elkeriilhetetlen, masrészt egyediili értelme egész foldi 1étiinknek?
Most butan nézhetsz, és egyre valami megmentésen jar megint az
agyad, pedig felesleges. Nem ne félj, nem vagom fel az ereimet.
Meért is tenném? Vagy miért ne tenném? Hiszen a nélkiil is halott
vagyok, mindig is az, voltam! Hiszen van bennem valami ahol
nincs tér, nincs 1d6, s ahol minden, ami volt és lesz egyidejii.
Bennem ¢l a haldlom is és benned is, csak nem vagy képes
elfogadni. Mert 6rok €letre vagysz, csak épp nem olyanra, amit
képtelen vagy felfogni...mert csak a racidban hiszel, és
legszivesebben leforditanal mindent az egyszer-egyre. De nem
uszod meg ilyen konnyen. Nem lehet. Meg kel szenvedned neked
is. Megvan mindenkinek a maga keresztje. Erted mar? Kapiskalod?
Mert ott a kereszten Jézus is bele kellett torddjon, hogy visszatér
mennyei atyjahoz, €s ehhez sziikségszerlien el kell hagynia a testét.
Es nem csak azt. Itt kell hagynia ezt vak foldi 1étet. Itt kell hagynia
ezt a Jézus nevi fickot, hogy Gjra egylényegii lehessen 6nmagaval.
Hogy ujra isten lehessen. Isten. S ha mindenkinek megvan a maga
keresztje, mindannyiunkra ez var. Szenvedés, kétely, félelem és
istenné valas. Vissza-valtozés. A halal pedig nem egy rémisztd
csont alak, sotét foszlo kopenyében, vallara vetett kaszajaval. Nem
baratocskam. Konnyti is volna, ha ¢ valami rajtunk kiviil alloé rém
volna, akire batran haragudhatunk, ¢s egy életen at,
bujécskazhatunk vele. A haldl nem ilyen. J6l ismerem, elhiheted
nekem. Itt lakik a szomszédomban. Mindennap talalkozunk. S6t
szinte egyiitt éliink. Es tudod mi a legfurcsabb? Hogy valdban
félelmetes. Bizony. Pedig se szarva, se elcsufult arca nincs. Nem
hord fegyvert, s6t ruh4ja sincs. Egészen meztelen €s védtelen. Még
is a leg szornyebb, legrémisztébb alak tud lenni, ha felkésziiletleniil
szembe talalod magad vele. Pedig nem bant, nem bizony. O csak 4ll
¢s visszaveri a fényt. Nem ragad meg, hogy elvigyen, ki tudja hova
6, nem. Csupan felnyitja a szemed még akkor is, ha §sszeszoritod,
akkor is, ha eltakarod, ha kivajod, vagy ha vaknak sziilett¢l. Mert a
halal egy tiikor. Tiikor miben meglatod ezt a f61di 6nmagad. Egy
pillanatra szembenézel mindennel, amit tettél, vagy nem tettél
valaha. Meglatod egész valod és mindazt, ami korbevesz, és rogvest
el is szamolsz, bar senki nem kér szdmon. Birad ¢és ligyvéded leszel
egy személyben, bar személyrél mar nem beszélhetsz. Aztan
elhagyod magad, mint egy rosszul sikeriilt homokvarat, hogy 1j
kalandba kezdj. A halal egy forgoajtd. Arccal eldre 1épsz be rajta,
de hatralva lépsz ki a tiloldalon. Hogy lasd, és ne feledd, mit
miiveltél, amig itt voltal. /sotét/



Avatar /féeny/Tiz éves voltam, amikor anyam elhagyott minket.
Apa Tiz éves voltam, amikor anyam elhagyott minket.
Baba  Tiz éves voltam, amikor anyam elhagyott minket.

Avatar Apam kimagyarazhatatlan konnyedséggel intézte a nevelésemet.
Soha egy percig nem lattam tanacstalannak, vagy meglepettnek,
pedig semmivel sem adtam kevesebb okot az ilyesmire, mint
kortarsaim. Még is, ha visszagondolok, csak egy minden
koriilmények kozott higgadt és figyelmes, gondoskodo de soha nem
tolakodo férfira emlékszem. Hihetetleniil pontosan és nagyvonaluan
szervezte a fejlédésemet. Nem ndsiilt Gjra, de valahogy mindig
keriilt egy nd, ha éppen olyan korba értem, hogy sziikség lehetett ra.
Nem keriilte direkt a kényelmetlen helyzeteket, de ha tehette esélyt
sem adott a kialakuldsukra. Tudom, hogy barmikor, barmilyen
kinos problémaval fordulhattam volna hozza, de nem voltak
problémaim, se kinosak, se masmilyenek. Ugy kormanyzott at a
kamaszkoron a felndtt korba, hogy semmiben nem akadalyozott,
nem is feszélyezett, de olyan ajanlott hatarokat adott az életemnek
amiket mind erkolcsileg, mind praktikusan a mai napig érvényesnek
tartok és tisztelek. Onallosagra nevelt és megbizott bennem. A
vildgot ugy nyujtotta at, mint valami izgalmas 1;j jatékot egy
kisgyereknek. Sokat beszélgettiink, és sok mindenr6l. Nem voltak
titkaink, nem voltak tabuk. Es mindig mindenben igazat mondtunk.
Aztan a tizenhetedik sziiletésnapomon eldkeriilt anyam.
Gondolhatndk, hogy ennyi €v utan mar idegenek voltunk egymas
szdmara, de nem igy volt. Egy hétvégét toltottiink egyiitt kettesben
egy Bécs melletti panzioban, valami kedvezményes wellness tidiilés
cimén. Es jol éreztikk magunkat. Felh6tleniil és er6lkodés nélkiil
voltunk boldogok. A szex, nem volt sziikségszerli, de elég magatol
értetédben jott. En addig még nem voltam senkivel. Novel, azota
sem. Nem tudom Ot mi motivalta, talan az elveszett hét év
osszegyllt kiéletlen szeretet mennyisége csapott at mindsegi
valtozasba, nem tudom. Nem kérdeztem, soha nem is beszéltiink
réla. De azon a hétvégén anydm mindent megtanitott a testemrdl,
amit apam nem tehetett meg. Es barmit gondolnak is, halas vagyok
neki. /sotét/

Harmadik este



Fény. Apa egy randevut jatszik el ahol mind a két szereplo 6 maga. Olyan,
mint egy hasbeszélo szam, csak bab nélkiil. Kéretik a tulzo karakterizaldstol
tartozkodni.
Apa Jo estét!

JO estét!

Itt az ablaknal jo lesz?

Jo. Szeretek az ablaknal iilni. Mit néz?

Hogy nem haz-e? Nem szeretném, ha megfazna.

Ko6szonom.

Ha gondolja, szivesen odaadom a zakdémat.

Ha ugy alakul, szivesen elfogadom.

Baba  /pincérként érkezik/ Jo estét!

Apa JO estét!
JO estét!

Baba  Etkeznek is, vagy csak valami italt hozzak?

Apa Nem, én nem, de ha on...
En is inkabb csak innék valamit.

Baba  Van elképzelésiik, vagy ajanlhatok valamit? Esetleg egy koktélt?
Apa En egy Martinit innék. Szarazat.

Baba  Egy szaraz Martini.

Apa Es egy Margarita.

Baba  Es egy Margarita. Koszonom.

Apa Ko6szonjiik.
Furcsa de még sosem voltam itt, pedig szinte mindennap itt megyek
el eldtte.
En régebben sokat jartam ide, de mostanaban... valahogy kimaradt.
Pedig szinte torzshelyem volt. Remekiil f6znek is, gy hogy ha
gondolja, csak nyugodtan...
Nem koszonom. Kellemes a zene.
Nosztalgikus. Romantikus. Nekiink vald. Mar ugy értem...
Ertem, hogy érti. Lehet itt tancolni is?
Persze. Fognak is. Majd meglatja. Vagy legyiink mi az els0k?
Inkabb varjunk még egy kicsit. Még az italunk se hoztak ki.



Baba

Apa

Baba

Rendben. Vegye ugy hogy felkértem, €s ha gy érzi, hogy
elerkezett az id0, akkor szdljon.
Rendben. Ugy lesz.

A Margarita, és a Martini. Egészségiikre, és jo szérakozast.

Ko6szonjiik.

Ez gyors volt.

Elmeséli, hogy hol volt mostandig?

Nincs benne semmi kiilonos.

Vagyis?

Otthon {iltem!

Es mit csinalt?

Semmit.

Semmit?

Legtobbszor semmi hasznosat. Vartam. /sziinet/

Es mire vart?

Nem is tudom. Csak igy vartam, hogy torténjen valami. Vagy,
hogy ne torténjen, de valami még is valtozzon meg bennem.

Es megvaltozott?

Talan.

Mit61?

Hogy mitdl véltozott meg? Nem is tudom. Magamtol. Magatol.
Toélem?

Igen. A hangjatol a telefonban.

Azt mondja, hogy hénapok utan a hangom hozta vissza az é€letbe, és
csalta eld az odujabol?

Valahogy igy.

Tudja, hogy veszélyesen udvarol.

Pedig nem. Tényfeltarok! Persze nem mintha nem udvarolhatnék...
Hagyjuk. Es megérte?

Mi?

Bezarkozni, ilyen hossza idore. Volt valami haszna?

Nem tudom. Lehet. Nem hiszem. Latja igy még nem is gondoltam
erre.

Hanem, hogy? Valamit csak kell, gondoljon az ember, ha egyszer
visszatér onkéntes szamiizetésébol!

[énekelni kezd, mint barénekesndl

Nem volt szamiizetés, és végképp nem dnkéntes. Vagyis... vegyiik
ugy, hogy pihentem. Aludtam egy j6 nagyot.

Es az én hangom volt az ébresztéora?

Valahogy tgy.

Ez szavajarasa.



Valami olyasmi.

/nevetnek/

Azt hiszem az én életemben, kiilondsen nagy szerepe van a
hangoknak. Hol elemelnek a valosagtol, hol még inkdbb hozza
kotnek. Néha behunyom a szemem, €s a hangok alapjan
megprobalom elképzelni, hogy valahol egészen mashol vagyok.
Sokszor meg a hangok inspiralnak, hogy felismerjem, megismerjem
a korottem levo vilagot. A maga hangja kényszeritett, hogy
feloltozzem, és ide jojjek. Es talan ez volt eddigi életem egyik
legjobb ¢és legfontosabb dontése.

M¢ég mindig nem udvarol?

De. Most mar egy kicsit.

Ko6szonom.

Tancolunk?

Ugy érzi eljott az ideje?

Ugy érzem, tovabb kell 1épnem.

Velem?

Veszélyeseket kérdez. Inkabb tancoljunk.

Itancolnakl

Nem akartam erdszakos lenni a kérdéseimmel.

Nem is volt az. Csak vannak kérdések, amikre ha 1d6 elott
vélaszolunk, taldn nem lesziink a legSszintébbek. Es a
kovetkezmények...

Kiszamithatatlanok?

Ellenkezdleg. Kiszamithatoak. E16bb-utobb konfliktushoz vezetnek.
Ha most megkérdezné, hogy szeretném-e hazakisérni, igennel
valaszolnék. De ha azt kérdezné meg is tenném-e... nos,
valosziniileg, bar szeretném, nem tenném meg. Ezért, ha rosszul,
vagy koran tesz fel egy kérdést, nem csak ezt az estét ronthatja el.
Akkor most €ljiink a pillanatnak, és ne rontsuk el az estét se multtal,
se jovovel, se kérdésekkel, se valaszokkal. Viszont akkor mirdl
fogunk beszélgetni? Jaj, istenem, megint egy kérdés! /nevet/
Szeretem, ahogy nevet.

Most mar hatarozottan udvarol!

Egészen hatarozottan. Es jol teszem?

Nem korai ez a kérdés?

Inevetnek/

De, igen. Lehet. Kérem, ne valaszoljon.

Es ha szeretnék?

Akkor viselnie kell a kovetkezményeket!

Inevetnek, majd kis sziinet utan/

Jol is csindlja, és jOl is teszi!

Ko6szonom.

En is, én is koszonom!

Ivége a szamnak, tapsolnak!



Baba

Ko6szonom! Koszonom!

fenyvaltas, Apa a divanyhoz megy, végigdol rajta. Avatar egy tablettaval és
egy pohar vizzel hozza lép.

Apa

Apa
Baba
Apa
Baba

Apa

Baba

Apa

Baba

Apa

Baba

Apa

Baba

Harmadik levél. /beveszi a gyogyszert és visszafekszik Avatar

Kimegy/

Doktor néni!

Mi a baj?

Tessék mondani, ha elalszom, akkor nem fog fajni a miitét?
Nem, egyaltalan nem fogsz semmit érezni.

Azt tudom, hogy nem érzek semmit, mert alszom, de a fajas azért
fajni fog, csak nem tudok rdla, mert alszom, vagy fajni sem fog,
mert alszom?

Nehezet kérdezel.

Mert azt tudom, hogy ha felébredek az agyam nem fog emlékezni a
fajdalomra, mert aludt. De a testem se fog?

Hu-ha! Nem gondoltam volna, hogy ennyire okos kisfiu vagy!
Téged nem lehet becsapni igaz?

A doktor néni nem is akar, ugye?

Nem. Semmiképp. Megbizhatsz bennem. De amit kérdeztél azt még
egy felndttnek is nehéz elmagyarazni.

A doktor néni mondta, hogy okos vagyok!

Ez igaz. Megint megfogtal. Hat nézziik csak! Tudod ez az alvas
nem egészen olyan, mint amikor otthon alszol. Ha lefekszel este, és
valami zajt hallasz, vagy valaki ébresztgetni kezd, akkor az dlom
elillan egy pillanat alatt, és te felébredsz. Az altatasbol azonban
nem lehet felébreszteni, csak ha elmult az altato hatasa. A
fajdalomérzés pedig az agyunkban sziiletik. Ha megszoritom a
kezed, akkor egy pillanat alatt apro6 elektromos jelek szaladnak a
kezedbdl az agyadba, és ott megfogalmazodik a fajdalom. De amig



Apa

Baba
Apa
Baba
Apa
Baba
Apa
Baba
Apa
Baba

Apa

Baba

Apa

altato hatasa alatt alszol, addig az agyad nem fogad iizenetet semmi
fajdalomrol. Ezért tudunk megmiiteni.

De a testem tudni fogja, hogy belevagtak, csak nem tudja
elmondani az agyamnak?

Mondjuk.

Es a testem nem fog emlékezni?

Gondolod, hogy a tested az agyad nélkiil is tud emlékezni?
Persze.

Lehet, hogy igazad van.

Szeretném, ha legalébb a testem emlékezne.

Es miért szeretnéd?

Mert a nélkiil elveszitek valamit magambol.

Csak egy rossz €¢lményt. Ki akarna emlékezni a fajdalomra?

Szerintem emlékezni kell, mert az is én vagyok. Edesapa mindig
azt mondta, hogy mindennek, ami veliink torténik, van valami
haszna, tanulsdga. Honnan fogom tudni, hogy mi a tanulsag, ha
nem is emlékszem ra. Akkor olyan lesz, mintha nem is velem
tortént volna. Mintha valaki mast mitéttek volna meg.

Okos vagy, Tomika.

Anyukam sokszor szokta mondani. De én nem gondolom magam
egyaltalan okosnak. Szerintem az, az okos, aki sok mindenre tudja a
valaszt. De én csak kérdezni tudok. Igaz, szinte mindenrdl eszembe
jut egy kérdés. Edesapa okos, mert  rengeteg mindenre tudja a
valaszt, amire meg nem arrdl tudja, hogy hol lehet megtudni.
Nagyon sok konyvet ismer. Es sok okos baratja van. De neki is
szoktak egészen furcsa kérdések eszébe jutni. Neha el is mondja
oket, és akkor csodalkozom, és arra gondolok, hogy ha nagy leszek,
majd ¢én is ilyeneket fogok kérdezni. Csak legyen, aki tud majd
valaszolni. Az iskolaban Hilda néni nagyon okos, de sokszor nem
valaszol, csak megmondja, hol talalok valaszt a kérdéseimre.
Példaul, ha nem tudjuk, hogy hol van egy orszag, vagy egy varos,
akkor mindig az atlaszban kell megkeressiik, ami elég j6 jaték is.



Baba
Apa
Baba
Apa
Baba
Apa
Baba

Apa

Baba

Apa

Baba

Apa

Aztan meg ha nem értiink valamit, példaul, hogy hogyan miikodik a
hémérd, akkor meg kisérleteket csinalunk, amig ra nem joviink
magunktol. Persze ezt a sok kisérletet, meg mindenfélét, neki is
meg kellett mutassa valaki. Azt hiszem tanitani a legszebb dolog a
vilagon.

Avatar ujra gyogyszert hoz, ismétlodik az elozo jatek
Balogh Tamas!

Igen tanarnd!

Had latom, mire emlékszel a mult 6rarol! Mirdl is volt sz6?
A mult 6ran nem voltam itt, mert megmiitottek.

Persze, bocsanat! Elfelejtettem.

De azért tudom, hogy mirdl tetszett besz€lni.

Nocsak! A kémeid jelentették?

Elolvastam a kdonyvben, és Csilla behozta a fiizetét a korhazba,
hogy lemasolhassam.

Nagyszerti! Ezért Csilla mindenképp megérdemel egy piros pontot!
Mivel azonban ez egy Kornyezetismeret Ora, és a korhdz is a
kornyezetiinkhoz tartozik, beszélgessiink ma inkabb az
¢lményeidrdl, tapasztalataidrol. Biztosan sok minden 1) dologgal
talalkoztal, sok mindent tanultal, amig odabent voltal. Azt hiszem
Te vagy az osztalyban az els6, aki korhazban fekiidt, biztosan
kivancsiak a tobbiek is. Az nem is fontos, hogy miért kertiltél oda
de...

Fitymasziikiiletem volt.

Na, most mar ezt is tudjuk. Szoval, mi tortént, amikor megérkeztél,
mit kellett csinalnod?

Eldszor még csak a betegfelvételre mentiink ahol felirtak az
adataimat, elvették a leleteket, amiket az el6z6 vizsgalatokon adtak.
Aztan egy néni, aki ott ndvér, bevezetett egy szobaba ahol mar
fekiidt két masik fia, és megmutatta az 4gyamat. Akkor én
atoltoztem, €s befekiidtem az dgyba, csak még eldbb
bemutatkoztam a fitknak. Aztan csak varni kellett, és nem volt



Baba

Apa

Baba

Apa

Baba

Apa

Baba

Apa

Baba

Apa

szabad felkelni. Egy darabig beszélgettem az egyik fiaval, akit
Péternek hivtak, és 6t mar meg is miitotték. Kivették a vakbelét, és
délben mar haza is mehetett. De a masik fit, az Attila még akkor is
ott maradt, amikor mar ¢én is eljottem, mert neki valami daganatot
talaltak a fejében, és tijra meg kellett miiteni.

Es vele nem lehetett beszélgetni?

Lehetett volna, de nem akart. Allanddan zenét hallgatott egy
kisradion.

Es aztan mi tortént?

Aztan bejott a névérke, aki vért vett tdlem, meg a doktor bacsi, aki
elmondta, hogy 6 fog megmiiteni és bemutatott egy doktor nénit,
aki meg el fog altatni. Mert a miitétekhez el szoktak altatni az
embereket, hogy ne érezzék, amikor beléjiik vagnak.

fgy van. Ez egy mesterséges dlom, de vannak kisebb miitétek ahol
elég helyi €rzéstelenitéssel miiteni, €s akar vegig is nézheted, még
sem érzel semmit. De téged altattak. Elmeséled nekiink, az milyen
volt?

Az mar késébb volt a miitdben. Egy gézlapot tettek az arcomra, €s
arra csopogtettek valamit. A doktor néni azt kérte, hogy segitsek
neki és szdmoljam a cseppeket. Kilencig tudtam szdmolni, aztan
elaludtam, és azt almodtam, hogy egy hatalmas piros csigavonalon
elindulok korbe-korbe, €s megyek egyre befele, €s amikor kozépre
értem, felébredtem, €s mar a szobaban voltam a fitkkal és nagyon
fajt a fejem, €s sirtam is, de ott volt anya és megsimogatott, amitdl
elmult a f4jés. Ja, és hanyingerem volt, pedig nem is ettem semmit,
mert ugy kellett menni, hogy nem volt szabad reggelizni.

Es mi tortént aztan?

Aztan elaludtam, de mar magamtol, és estére mar ott volt Csilla a
fiizetekkel. Masnap megtanitott a névérke, hogyan kell cserélnem
magamnak a kotést, aztan megint vért vettek, és haza is engedtek.

Koszonjitk Tamas! Nagyon tanulsagos beszamolo volt. Es a fiukrol,
akikkel egy szobaban voltél, tudsz valamit? Esetleg tartjatok a
kapcsolatot?

Nem, mert Péter masutt lakik, Attila meg atkeriilt egy masik
osztalyra. Mikor ellendrzésre mentem, bementem hozza, de nem



Baba

Apa

Baba

Apa

Baba

Apa

Baba

ismert meg. Infuzid volt a karjaba vezetve, meg egy vastag cso a
sz4jaba, amin a levegd ment. Ram nézett, de olyan furcsa volt a
nézése, mintha haragudna valamiért. Szerintem nem ismert meg. A
kezét se tudta felemelni. Ott volt a fejénél az a kisraddio, de nem
szolt. A doktor néni se tudta bekapcsolni. Szerintem kimertilt benne
az elem. Mondtam anyanak, hogy hozhatnank neki ajandékba
elemet. Erre anya folkapott €s kiszaladt velem a korhazbol. Nem is
tudtam, hogy ilyen erds. Futott végig velem az utcan, én meg csak
imbolyogtam néman, megszeppenten. Még soha nem lattam igy a
vilagot. Fentrdl, mint a felndttek, de furcsan, kapkodva, pattogva,
szinte video klipszerlien, mint egy alomban. Akkor jutott el6szor
eszembe, hogy talan ez, amit valosagnak hivunk, ez az 4lmunk, és
almunkban ¢€liink 1gazan. Késobb csalddas volt, amikor megtudtam,
hogy masokat mar tobb ezer éve gyotor ez a gondolat. De akkor ott
egy pillanatra 6sszemosddott dlom €s valosag, €és 6sszemosddtam
én is a vilaggal, és Gigy éreztem, hogy mindent értek, és megértek.
Es mar tudtam, hogy Anya a sarki Trafikhoz fut velem, és tudtam,
hogy elcsuklo hangon két ceruzaelemet fog kérni, €s apropénzzel
fizet majd, amik szétgurulnak, €s azt is tudtam, hogy sirni fog €s
egy hatalmas férfi zsebkenddbe fijja majd az orrat, mert keso lesz.
Nem érlink mar vissza idében, hogy ujra megszdlalhasson az a
radio. Es tudtam, hogy & is tudja, és szerettem, amiért igy is kiizd.

Haza kell menniink kisfiam. Apadnak vacsorat kell f6zniink.

Anya nagyon okos, de soha nem ez jut r6la az eszembe. Leginkabb
csak a kezére emlékszem. Ahogy hajtogatja a ruhdkat, ahogy lapoz
egy konyvben, vagy ahogy csorog réla a viz, mosogatas kozben. Es
persze ahogy az arcomhoz ér. De az, mds, arra nem ugy emlékszem.
Az nem kép, hanem valami meleg borzongas, €des csiklando illat-
ar.

Megirtad a leckédet kisfiam?

Egyaltalan, ha anyamra gondolok, tobbnyire eldszor csak érzések
1dézddnek fel.

Megirtad a leckédet kisfiam?
Igen anya.
Avatar ujra gyogyszert hoz, ismétlodik az elozo jaték

Es, mi volt ma a suliban?
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Semmi.

Mi az, hogy semmi? Valami csak volt. Nem azért jarsz suliba, hogy
semmi se legyen. /sziinet/ Valami csak volt?

Volt. Isziinet/
Es mi volt?

Tanitas volt. /sziinet/ Meg gyerekek, meg tanarok, meg falak, ajtok
ablakok, padok, tablak. Es negyvenot percenként sziinet. /nevetnek/

Na ugye! Es milyen 6raid voltak?
Faliéraim! /nevetnek/

Jol van. Ezek szerint minden rendben ment, és nem tortént semmi
egetverden kiilonos!

Nem, semmi egetverden kiilonods. Es Veled, mi tortént egész nap?
Haaat. ..
Na, mi az?

Velem tortént valami, ami ha nem is kiilonds, de meglehetdsen
izgalmas dolog!

Mi az? Mi tortént? JO vagy rossz?

Nem is tudom. Dontsd el Te!

Akkor mondd el mi az?

Eppenséggel elmondhatom, ha annyira kivancsi vagy, bar az igazat
megvallva lehet, hogy csak vaklarma az egész, de tigy illik, hogy
elsék kozt tudjal a dologrol: testvéred lesz!

Te j6 ég! Terhes vagy?

Nagyon ugy néz ki a dolog.

Ez nagyon klassz! Es Apa tudja mar? Es mit szolt hozza? Hogy

fogjak hivni? Fit, vagy lany? Remélem fiu! Birndm, ha lenne egy
kisdcsém, persze ha hiigom lesz, 6t is nagyon fogom birni! Azért
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jobb lenne egy fia! Vagy inkabb legyenek ikrek! Egy fiu, meg egy
lany. Lehetnek ikrek? Azt még nem lehet tudni, ugye? Akar ikrek is
lehetnek. Persze! Oregem! Az, micsoda buli lenne! Egyszerre két
kistes6. Es megkaphatnak a régi ruhdimat, meg a jatékaimat.
Azokat, amikkel mar nem jatszom, de azt sem bannam, ha néha a
tobbivel is jatszandnak.

Nem valoszinii, hogy ikrek.

Nem baj. En nagyon fogom varni, hogy megsziilessenek, vagy
megsziilessen. Es nagyon jo testvér leszek. Nagyon-nagyon jo
testvér. Mert szerintem az, szuper, ha az embernek van testvére,
akivel mindenfélét lehet egyiitt csinalni. Es amig még kicsi, és
jatszani sem tud, addig meg lehet, dédelgetni, és varni, hogy
nagyobb legyen. Nézni, ahogy nd, egyre nagyobb, €s egyre
tigyesebb. Fogni a kezét, hogy el ne essen. Vagy ha mar elesett,
segiteni, felallni. Megtordlni az orrat. Megvigasztalni, ha sir.
Lemosni az arcarol a maszatot fagyizas utan. Szaladni az elgurult
labdéaért. Lokni a hintat. Mesét mondani, amig el nem alszik. S ha
elaludt, konnyes szemmel megcsokolni azt a puha, édes, illatos
arcot.

De Apa nem oriilt. Nem varta, nem akarta az én kis testvéremet. Es
elment az én kis nevesevolt testvérkém. Ugy ment el, hogy itt se
volt. Aztan Anya is elment. O meg tgy, mintha itt se lett volna.
Pedig ha nem lett volna, most én se lennék. Itt.

/Baba és Avatar hatul belépl

Es Te is elmentél. Igen. Most mar tudom. Halott vagy egy éve mar.
Csupan a képzeletem tartott itt. Hogy ne legyek a fajdalmammal
egyediil. Pedig azzal mindig egyediil vagyunk.

/felveszi az ujsagot, olvasl

»Szllel agydban vesztette €letét szénmonoxid mérgezésben egy tiz
éves kislany. A budapesti hazaspar megengedte gyermekeének, hogy
az agyukban aludjon, amig 6k a szomszédban egy sziiletésnapi
tinnepségen vettek részt. Hazaérkezésiikkor vették észre, hogy a
szobai kandallé kéménye eldugult, és a szoba megtelt fiisttel. A
mentdk kiérkezéséig az apa probalta ujraéleszteni a gyermeket, akin
a szakemberek sem tudtak mar segiteni.”

Olyan furcsa volt az arcod. En nem tudtam, hogy igy megvaltozik.
Es most végleg elmész. Hat, koszonom. Koszondm, hogy itt voltal.
Hogy egy kicsit a rossz apad lehettem. Hogy egy kicsit apa
lehettem. Hogy most mar tudom, mit vesztettem el.
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Baba hdtulrol az apdhoz lép és elérehajolva megesokolja az arcat,
mig Avatar ugyanugy a masik oldalrol

Szia, kicsim!

Baba kézen fogja Avatart, kimegy a szobdjaba, becsukja maga utdn
az ajtot

/felall, a gyerekszoba ajtajahoz megy, kinyitja, benéz, becsukja./
Jo ¢jszakat!

Sotet
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